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Desempenho ambiental APOTEC ano 2022

A APOTEC apresenta desde 2018 a divulga¢do de impacto ambiental, em virtude da aquisicdo
do imdvel da sede ocorrida no decurso de 2017 e as subsequentes obras de adaptacdo que
tiveram ainda em consideracdo a melhor gestdao dos recursos, com significativo impacto na
estrutura de gastos da Associacdo, bem como a responsabilidade ambiental por via da gestao
de equipamentos e dos inerentes consumiveis, a diminuicdo da pegada ambiental ocorre

sucessivamente, tendo por via da pandemia, sido uma diminui¢do mais acentuada.

Sendo propdsito da Direcgao Central continuar a promover uma gestao muito equilibrada dos
equipamentos, nomeadamente para acautelar ndo sé a capacidade de resposta adequada as
necessidades dos Associados, como também uma economia de recursos ao nivel dos gastos
energéticos, e conforme previsto no Orcamento para 2022, foram efectuadas alteragdes ao
sistema de AVAC e servidores internos contribuindo para a melhoria da gestdo dos recursos

energéticos.

N3o obstante a reducdo da pegada ecoldgica, a Direcdo continua atenta a eficacia dos recursos,
por forma a uma melhor otimizagdao, nomeadamente ao nivel da eficiéncia dos equipamentos,

e por conseguinte, no efeito redutor da rubrica de despesa energética.



Instalagdes
Isolamentos Térmicos e Acusticos — investimento decorrente das obras realizadas em 2017 ao
nivel de pavimentos, revestimentos, tectos e paredes que possibilitou a melhor gestdo de

recursos de AVAC.

Iluminagdo — investimento decorrente das obras realizadas em 2017 ao nivel de ilumina¢do, com
a utilizagdo de painéis LED que possibilitou a melhor gestao dos gastos provenientes do consumo

energético.

Equipamentos
RICOH MP 7503 —troca da impressora multifuncdes, por via de aluguer operacional ocorrido em
2018, da marca RICOH, que é um produto projetado para ser ecologicamente correto, com

consumos de baixa energia e qualidade de impressdo/copia elevada e de baixo ruido.

Em 2020 por via da suspensdo do contrato por 6 meses, conseguiu-se uma a poupanca de trés
mil cento e vinte e nove euros. Em 2021 este contrato foi renegociado, tendo-se procedido a
substituicdo por um equipamento ajustado as necessidades atuais da Associa¢do, que se

traduziu numa poupanca anual de cerca de mil euros.

Consumiveis

Papel — por via do envio dos documentos com certificagao digital, reduziu-se significativamente
o consumo de papel tendo-se evitado a impressao de 4.871 documentos de facturagdo. Estes
documentos ao serem enviados digitalmente permitiu reduzir de forma também significativa os

gastos de comunicagdo via CTT e o encargo referente a sua envelopagem e arquivo.

Impressdo — a politica de impressdo é ajustada a melhoria do desempenho ambiental, fazendo-

se imprimir o estritamente necessario e de forma ecoldgica (frente e verso).

Em 2020, a poupanga de recursos em cerca de trés mil e setecentos e onze euros,
corresponderam a uma diminuicdo de 70% comparativamente com ano anterior, em 2021

conseguiu-se ainda uma redugao adicional de 4% relativamente ao ano anterior.

Em 2022, por via da celebra¢do do 452 aniversario, houve um aumento destas despesas
relativamente aos diplomas editados e expedidos aos Associados. N3o se verificou altera¢do nas

politicas de gestdao de consumiveis.



Desde Abril de 2020, que os Associados - independentemente de se inscreverem nas formacgdes
- tém acesso gratuito a documentacdo de toda e qualquer formacgdo promovida pela APOTEC,
em suporte digital, bastando o pedido do mesmo — e tém sido muitos os associados a pedirem

e a agradecerem estas ofertas.

Residuos
A separacdo de residuos é uma pratica ja com alguns anos na Associacdao, sendo que com a

mudanca de instalacdes manteve-se esta postura ambiental.

Os equipamentos que vao deixando de estar em utilizacdo tém sido enviados para reciclagem

tecnoldgica.

Deslocagoes e Estadas

Com a retoma das formacGes presenciais descentralizadas pelas varias regides do pais, em 2022
verificou-se um aumento de 73% nos encargos com os coffee-breaks; de 31% na rdbrica
Alugueres e 77% em deslocacdes e estadas, que comparativamente aos periodos anteriores a

pandemia, representam ainda assim uma despesa inferior a verificada nesses periodos.



